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Capitolul 1

Povestea incredibila
a copilului interior

In lupta impotriva relelor sufletului, avem astdzi, se pare,
un mijloc foarte eficient: sd gdsim, la nivel emotional,
adevdrul despre povestea unicd a copildriei noastre.”

ALICE MILLER

Totul incepe cu o imagine simbolicd puternica, cea a unui copil a
cirui prezenti evoci un sentiment intens al existentei, al vitalitatii si
al plenitudinii. Aceastd imagine a dominat multe mituri, din Antichi-
tate si pAni in zilele noastre, si intervine, uneori in secret, in psihicul
persoanei, pentru a scoate la iveala o parte din experienta sa.

Tine minte ci viata este precedata si ghidata de imagini semnifi-
cative, de o suiti de simboluri care traduc potentialul de imbogatire
al fiintei. Experienta tr3it3 din plin — adicd experimentata si clarifica-
ti prin constientizare — se organizeaza in jurul simbolului care o in-
spiri si o hrineste. Conform lui Carl Gustav Jung, imaginea copilului
este centrald si unificatoare in psihicul uman. Ea reconciliazd con-

efrgngn

trariile, personificd posibilitati nebanuite si reprezinta cel mai puter-
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TERAPIA COPILULUI INTERIOR

nic $i mai inevitabil impuls al fiintei umane, si anume cel al devenirii
de sine.

Incredibila poveste a copilului interior evoci umanitatea aflati in
cautare de sine. Abunda in experiente individuale extraordinare prin
specificitatea si universalitatea lor. Acest material experiential este
indispensabil: este o sursa de informare si de inspiratie si se afl3 la
baza profunzimii si a relevantei a ceea ce a devenit astizi un concept
central in psihologie: copilul interior.

Experiente paroxistice

»Sunt precum o pasdre micd, firavd, acoperitd doar de un puf usor,
nu sunt un vultur, am doar ochii si inima lui, pentru cd,

in ciuda micimii mele extreme,

indrdznesc sd privesc Soarele Divin, Soarele lubirii...“

SFANTA THERESE DE LISIEUX

O revolutie in plina desfasurare

Imaginea copilului a bantuit lumea, firi Indoialg, inci de la ince-
putul umanitétii. Cum sa nu te simti coplesit de venirea unei fiinte
atat de vulnerabile si atat de inzestrate, in acelasi timp? Ce paradox!
Constiinta umana se structureazd in jurul experientei copilului, in
timp ce drumul spre recunoasterea deplini a lui nu a fost inci par-
curs in totalitate. Copilul a fost — si, din picate, inci este — victima
unei reprimdri universale, ca si cum aceasti stare singulara si para-
doxala — de a fi copil — este una secundard, neglijabild, chiar pericu-
loasd pentru lumea adultilor. insési ideea ca un copil riméane prezent
in fiecare adult in toat3 iminenta i vivacitatea sa este o idee recenti
si incompleta. Unele marturii vechi pistreazi urmele unei astfel de
viziuni. In secolul al IV-lea 1.Hr., filosoful chinez Meng-Tzu spunea:
»Mare este cel care nu si-a pierdut inima de copil.“

14



Capitolul 1 - Povestea incredibild a copilului interior

Omenirea asista la inceputurile unei revolufii: recucerirea $i con-
servarea unui teritoriu pierdut, cel al propriei naturi copilaresti. Une-
ori, copilirie — dar si la virsta adultd —, multe persoane au parte de
experiente paroxisticel, care le amintesc cit de important este sa-si
protejeze aceastd viatd interioard autenticd. Psihologul Erik H.
Erikson a subliniat faptul ci anumite persoane par sa traiasca intens
in copilirie transcendenta de sine, iIn mod precoce si efemer, ,.ca si
cum o identitate purd ar trebui sd raimana neatinsa de intruziunea
psihosociald‘“?. Cu alte cuvinte, sunt multi cei care au avut sentimen-
tul, copii fiind, cd trebuie si-si apere adevarata naturd de orice lucru
care 1i Indepirteazi prea mult de sine. Aceste experiente sunt inerent
legate de supravietuirea copilului interior, a acelei parfi umane vitale
si creative, care scapa devenirii identitare a adultului.

Acum sa ne indreptim atentia asupra traiectoriei unor persoane
celebre care au fost conectate la copilul lor interior...

Thérése Martin sau calea copilariei spirituale®

Intalnirea cu povestea lui Thérése Martin (1873-1897) a fost ea
insdsi rezultatul unei experiente paroxistice. Aceasta zi ne-a ramas
gravatd In amintire.

1 Termen propus de psihologul american Abraham Maslow pentru a descrie
o experienfi de plenitudine si transcendentd caracterizatd prin pierderea
congtiintei timpului si a spatiului, o stare nemotivatd, impersonald, lipsitd de
dorinte, si printr-o perceptie de unificare, de universalitate si de eternitate.
Abraham Maslow, Laccomplissement de soi, Eyrolles, 2013.

2Erikson, 1972, p. 140.

3 Calea“ tereziani este o cale a copildriei spirituale, un drum, un mod de a trdi in
comuniune cu divinul. Acest mod este aplicarea unui adevar simplu si universal
in acelagi timp: fiecare fiinta este un copil al Vietii.
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TERAPIA COPILULUI INTERIOR

[Conform spuselor lui Emmanuel]

In urmd cu aproximativ doudzeci de ani, in timp ce ne infor-
ceam dintr-un weekend romantic la Honfleur, trenul a oprit
in gara Lisieux. Cu fata lipitd de fereastra vagonului, am fost
brusc hipnotizat de monumentul impundtor care domina
gara. Sunt transpus, in ciuda vointei mele, intr-o stare de
concentrare amefitoare si neobisnuitd, ca si cind foate sim-
turile mi-ar fi fost multiplicate. O voce necunoscutd imi inva-
deazd gandurile, chemdndu-md: ,Vino la mine, frdtioare!*
Imi revin incet-incet in simtiri si reusesc sd mormdi cdteva
cuvinte cdtre Marie-France: ,Ce este aceastd clddire?“ Ea imi
raspunde cd, evident, este bazilica dedicatd Sfintei Thérése de
Lisieux. In acel moment, inteleg cd sfinta md cheamd. Nu
stiu de ce, dar ideea de a o intdIni nu md va pdrdsi niciodatd.
Imi voi aminti de ea in multe ocazii, cum ar fi ziua in care
aflu cd moasgtele ei tocmai ce au trecut prin biserica din carti-

erul nostru.
F¥%k

La cdtiva ani dupd aceastd chemare, ne-am decis s facem peleri-
najul. Cu ocazia acestei vizite emotionante, am descoperit povestea
micutei Thérese.

Louis Martin, un ceasornicar in vérstd de 35 de ani, si Zélie
Guérin, o dantelarita de 27 de ani, se cisatoresc, dupi o scurti logod-
nd, In biserica Notre-Dame d’Alengon in ziua de 13 iulie 1858. Acest
cuplu foarte credincios — améandoi se gandiser si se aliture ordine-
lor sfinte — are mai multi copii si, la 2 ianuarie 1873, se naste Thérz-
se, a cincea lor fetitd. La varsta de trei luni, copila se imbolniveste de
enteritd acutd. Scapa la limit3, dar, la sfatul medicului, este desparti-
td de mama si de familie timp de un an intreg, timp in care este dati
in grija unei doici. Aceasta fetitd ,,blond3, cu ochi albastri, foarte dri-
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Capitolul 1 - Povestea incredibila a copilului interior

gutd, zadmbitoare, precoce si inteligents, vioaie si foarte sensibila, ca-
pabild de crize violente de furie, hotarata si delicata“ va trece printr-o
serie de evenimente dureroase.*

In data de 28 august 1877, Thérese isi pierde mama, rapusa de
cancer: ,Nu-mi amintesc si fi plans mult, nu am vorbit cu nimeni
despre sentimentele profunde pe care le aveam... Priveam si ascultam
in ticere... nimeni nu avea timp s se ocupe de mine, asa ca vedeam
multe lucruri pe care oamenii voiau sa mi le ascunda [...].>* La in-
toarcerea de la lnmormantare, simtind cd a rdmas orfana, o adopta pe
sora ei mai mare, Pauline, ca noua sa mama. Totusi, ,din acest mo-
ment, a trebuit s3 intru in cea de-a doua perioada a vietii mele, cea
mai dureroasd dintre cele trei, mai ales de la intrarea in Carmel a
celei pe care o alesesem si-mi fie a doua mea mamd. Aceasta perioada
se intinde de la varsta de patru ani si jumdtate péna la paisprezece
ani, perioada in care mi-am recapitat caracterul copildresc, intrand,
in acelasi timp, in seriozitatea vietii.*

Intr-adevir, dupa ce intreaga familie se muti la Lisieux in urma
mortii mamei, Zélie, Thérése, acum in varstd de noud ani, va trebui
s se confrunte cu o noui pierdere: ,Intr-o zi, i-am spus lui Pauline
cd mi-ar plicea si fiu singurd, sa plec cu ea intr-un desert indepartat,
iar ea mi-a rispuns ca dorinta mea era si a ei si cd va asfepta pana
cand voi fi destul de mare pentru a pleca. Fara indoiald, nu a vorbit
serios, dar micuta Thérese o luase in serios, asa ca a fost o mare du-
rere si o auda intr-o zi pe draga ei Pauline vorbind cu Marie despre
viitoarea ei intrare in Carmel... Nu stiam ce era Carmelul, dar intele-
geam ci Pauline avea si ma pardseasca pentru a intra in manastire,
intelegeam ca nu md va astepta si c& aveam sa-mi pierd a doua

*Sainte Thérese, 2008, p. 13.
5Sainte Thérese, 2008, p. 39.
6Sainte Thérese, 2008, p. 40,
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mamd... Pe loc, am inteles ce era viata [...], mi-a apirut in toat} rea-
litatea sa, am vizut ci nu era decit o suferinta si o continud despir-
tire. Am vérsat lacrimi amare [...].7

Sufletul lui Théreése va lupta multi vreme cu sentimentul abisal
de abandon care ameninti s3 o distrugi. Ea cade prad3, in mod regu-
lat, unor crize psihice severe. Tremurituri, halucinatii, spaime, exi-
gente la limita obsesiei i numeroase vinovitii ii cuprind fiinta. Din
fericire, viziunile mistice 1i aduc momente de calm si de alinare in
mijlocul acestor furtuni. in cazul lui Thérese, asistdim, in cele din
urmd, la un proces psihic mai mult creativ decit distructiv. Raspun-
zand la setea ei de iubire pentru Hristos si pentru Fecioara Maria,
elemente centrale in viata sa, prin intalnirea mistici ea modifici sen-
sul abandonului. Psihanalistul Jacques Arénes o analizeazi in acesti
termeni: ,Prin Hristos, ea iubeste copiliria; si, cu toati dragostea ei
pentru acest loc al copilariei, ea il iubeste pe Hristos. [...] Thérése
redescopera copildria fiindu-si propria mama. Dar copiliiria este me-
reu amenintatd, la fel cum Iisus este in primejdie din cauza lipsei de
iubire a oamenilor. [...] Din punct de vedere psihic, relatia lui Thére-
se cu Hristos abandonat o ajut s3 vindece copilul rinit din ea.®

Experienta tereziand, aceastd cale la scard micd, a devenit o mir-
turie unica de rezilienta psihologici si spirituald legat3 fir3 indoiald
de copilul interior. Thérése experimenteazi reparentajul intr-o dia-
lecticd subtild. Ea se bazeazi pe dragostea lui Hristos si a Fecioarei
Maria, pe care o numeste ,Draga ei Mami.“ Consideri Divinitatea
asemenea unui parinte absolut bun, in timp ce, in acelasi timp, se
pozitioneazd ea Insdsi ca o mama suficient de bund pentru a raspun-
de nevoilor de alinare ale lui lisus abandonat. Doctorul in teologie

"Sainte Thérese, 2008, p. 62.
8 Clapier, 2008, pp. 88-89.
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Capitolul 1 - Povestea incredibila a copilului interior

Jean Clapier concluzioneaza: ,,Cu ocazia si prin rupturile afective seri-
oase, observam la ea ceea ce se poate numi un exemplu de rezilientd
ajunsd pana la punctul devenirii de sine, un model de rezisten{a pentru
multi dintre semenii ei gratie mesajului sau de speranta, redat, printre
alte scrieri, in celebra sa carte, ,Istoria unui suflet.”

In data de 30 septembrie 1897, la varsta de 24 de ani, Thérése
moare de tuberculozd. Dupa spusele ei, nu a murit, ci a intrat in
viatd. C3latoria sa fulminanta ne-a inspirat profund. Ea evidentiaza
unul dintre pilonii terapiei copilului interior, conjunctia dinamica
dintre sinele mai mare si sinele mai mic. Gasim la Thérése armoni-
zarea contrariilor atat de dragd lui Carl Gustav Jung, care a afirmat:
,Numai din ciocnirea contrastelor emanai flacara vietii.l’

Carl Gustav Jung sau confruntarea cu sufletul

Orice copil sanitos se simte in mod natural in comuniune cu tot
ce este viu. inci de la o varsti foarte frageds, Carl este fascinat de
plante, de animale, de pimant, de roci, de munti, de rauri si de lacuri.
Dragostea sa intensa fata de naturd avea sd ramaénd, pentru toata via-
ta, forta motrice care i-a deschis usa cdtre contemplarea i experienta
propriului suflet, ajutat de peretii despartitori interiori transparenti:
JAceasta este trisitura mea speciald. La altii, acestia sunt adesea atat
de grosi, incit nu pot vedea nimic dincolo de ei si, prin urmare, cred
¢4 nici nu existd nimic dincolo."“ Capacitatea sa de a percepe fluxul
vietii exista deja, din copildrie, si va fi prezenta si la maturitate.

Inci de la o varsti foarte frageds, tandrul Carl este chinuit de vise si
de viziuni care ii pun sub semnul intrebarii propria natura. in jurul

9 Clapier, 2008, p. 107.
19Jung, 1963, p. 103.
1 Jung, 1973, p. 559.
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varstei de 11-12 ani, el este deja constient de dualitatea dintre persona-
litatea sa exterioard, adaptabild, pe de o parte, si sinele sdu fundamen-
tal, pe de alta parte. Confruntat cu colegii de clas, se creeazi o priipas-
tie intre copilul care este in adancul sufletului siu si copilul care se
straduieste sa fie pentru a se integra in societate. El se teme atunci c3
echilibrul sdu interior este amenintat. Ca rispuns la acest lucru, sculp-
teazd in secret o micd statuie din lemn de aproximativ sase centimetri
lungime, pe care o ascunde in podul casei. Ascunde, de asemenea, $i 0
piatrd netedd, pictatd in doud pirti distincte, o piatrd a sufletului, spu-
ne el. Sentimentul sdu de dezbinare fati de sine dispare imediat.

La fel ca si Thérése Martin, Jung suferd de singuritate in copili-
rie, dar si de greutatea cu care apasi ticerea triirilor sale interioare,
inefabile i de nefnteles pentru cei din jur. Intreaga tinerete se afl
sub semnul unui mare secret, realitatea ascunsi a Sinelui si a rolului
sdu misterios in viata psihici a fiecrui individ. TAndrul Carl este ade-
sea inspdimantat de propriile viziuni, al ciror mister nu-l poate
deslusi Incd. In acelasi timp, el se stie unic, ceea ce il distinge si il
protejeaza de influenta sufocanti si ddunitoare a ciminului familial.

In jurul varstei de 15 ani, Carl se opune, in mod direct, conventi-
ilor stricte si riguroase din mediul siu, prin izbucniri violente de fu-
rie. Desi iubitoare si calda in gesturi, mama lui i se pare infricositoa-
re in timpul noptii. Si nu gaseste nici mingaiere, nici intelegere la un
tatd ascuns printre faldurile credintei de pastor puritan si confor-
mist: ,,Ceea ce spunea suna fad si gol ca o poveste spusi de cineva
care nu crede ce zice sau care o stie doar din auzite. [...] Mai tarziu,
cind aveam 18 ani, am avut multe discutii cu tata, in speranta secre-
td de a-I face sd simtd macar putin har, atit de eficace si, astfel, si-1
ajut in conflictele sale de constiinti [...] Din picate, discutiile noastre
nu au ajuns niciodata la o concluzie satisficitoare.

12 Jung, 1973, pp. 82-83.
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Treptat, adolescentul recunoaste clar in el insusi tensiunea puter-
nici dintre ceea ce el numeste personalitatea sa numdrul 1 — socia-
bil3, rational3, activd, eficienta, viguroasd, preocupata de respect — si
personalitatea numdrul 2 - libera de privirea celorlalti, contemplati-
vi, visitoare, in simbioza cu natura, dar deopotriva fragila, din cauza
experientelor diurne si nocturne legate de inconstient.

La viarsta adultd, personalitatea sa numdrul 2 se intoarce in mod
regulat in lumea eterni a copildriei. Cu ocazia unui foc pe un deal, a
unui joc de constructie sau a unei activitati de pictura ori de sculptu-
rd, Jung IntAmpind, adesea cu mare reticenta, invazia copilului sen-
sibil si vizionar din el. El sintetizeaza acest aspect al procesului sau
psihic prin urmatoarele cuvinte: ,Ah, ah! Imi spun, exista viata! Baie-
telul este Incd in preajma si are o viata creativé care imi lipseste. Dar
cum pot si ajung la ea?>“

Mirturiile pretioase ale lui Thérese Martin si Carl Gustav Jung
traseazi contururile unei intoarceri la sinele copildresc, subliniind
ci cel care ,este incapabil s3 perceapd sacrul, eternul, simbolicul
este, pur si simplu, orb fatd de un aspect al realitatii.'*“

Hal si Sidra Stone sau copilul interior

din inima cuplului

Desi experientele lui Hal si ale Sidrei Stone sunt, la prima vedere,
mai putin cunoscute decat cele ale lui Carl Gustav Jung sau ale lui
Thérese Martin, ele sunt la fel de esentiale pentru a intelege impor-
tanta copilului interior.

Referitor la copilria lui, Hal Stone vorbeste, de asemenea, despre
singuritate si despre interesul pentru reverie si fantezie. La 20 de
ani, in timp ce studia psihologia, Hal participa la o conferintd care

1 Jung, 1973, p. 278.
14 Maslow, 2004, p. 150.
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TERAPIA COPILULUI INTERIOR

marcheazd un moment de cotitura in viata sa: ,,Copilul meu magic,
vulnerabil si intuitiv, adinc ingropat, a putut auzi, ca intr-o soapt3,
cd, intr-o zi, ar putea sa ocupe din nou un loc important in viata
mea.” Experienta unei chemadri din partea copilului este caracteris-
tica unei calatorii interioare.

La scurt timp, incepe o terapie cu un analist jungian: ,Inconstien-
tul meu a explodat imediat si, dintr-odat3, am ficut o descoperire
incredibila: in interiorul meu si in interiorul tuturor din jurul meu,
existd o viata interioard extrem de misterioasi si de complexa...
Aceastd viata interioara are foarte mult sens, este extrem de colorati
si de fexturatd. A fost, la propriu, ca o nastere. Unul dintre primele
vise pe care le-am avut la inceputul analizei a confirmat acest lucru:
ndsteam un copil, iar copilul caruia i dddeam viatd eram eu in-
sumi.'™ La fel ca Jung, Hal este constient de faptul ci lumea psihici
este condusa de forte incredibile. Acestea pot duce la conflicte interi-
oare i nevroze sau pot modela individul, ghidindu-1 spre o mai mare
constientizare personala.

Spre deosebire de Hal, Sidra este un copil alert, curios, receptiv si
foarte conectat cu mediul sdu. Ea impartiseste cu Hal greutatea
apartenentei lor la comunitatea evreiascd din acea vreme. La sfarsitul
razboiului, in anul 1945, la virsta de 8 ani, a fost profund afectats de
marturiile despre Holocaust: ,Am perceput ci adultii din jurul meu
nu simteau impactul real al acestor atrocitati asupra psihicului si al
sufletului. Am stiut [...] cd cei mici nu pot amortiza oroarea cuvinte-
lor, gandurilor, conceptelor sau explicatiilor. [...] Pentru copii, [...]
oroarea a intrat in fiinta lor, férd sd existe cuvinte care si o atenueze.’

Fara indoialg, fiecare fiinta este impinsd, intr-un fel sau altul, sa-si
pastreze o parte din sensibilitatea copiliriei ca o amintire a unui te-

15Stone, 2012, p. 33.
16Stone, 2012, p. 35.
7Braden, 2020, p. 69.
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